
IRAVAAS – Pain Relievers – PILLS + LEHYAM

INFORMATION & USES



పదార్థం స్వభావం / ముఖ్య లక్షణం పరధాన పరయోజనాలు

షలల కి గుగుు లు వాపు మరియు నొప్పిని తగి్ుస్్త ంది
కీళ్ల  వాపు, నొప్పి తగి్ుస్్త ంది, కీళ్లల  స్్లువుగ్ా కదలడానికి స్హాయపడుత ంది, 
ఎముకలు మరియు కండరాలకు బలం ఇస్్త ంది.

మహిషాకి్ష గుగుు లు నాడీ మరియు కండరాల బలానిి ప్ ంచు్త ంది
నడుము నొప్పి, ప్పని వెన్ినొప్పి, నాడీ గట్టు దనం తగి్ుస్్త ంది; నాడులన్ 
బలపర్ుస్్త ంద.ి

స్ని ర్స్ం శరీర్ నొప్పిని తగి్ుంచే ఔషధం దీర్ఘకాలిక నొప్పి, గట్టు దనం తగి్ుస్్త ంది, శరీర్ శకిత పరవాహం రెర్ుగుపర్ుస్్త ంది.

ద్ంప ర్స్ం
వాపుని తగి్ుస్్త ంది మరియు శరరీ్ శోధకం 
చేస్్త ంది  

శరీర్ంలోని ఆమ(ట్ోకిిన్సి ) అనే విషపదారాథ లన్ తొలగి్స్్త ంది, కీళ్ల  నొప్పి తగి్ుస్్త ంది, 
జీర్ణకియి మరియు ర్కతపరస్ర్ణ రెర్ుగుపర్ుస్్త ంది.

అకకల కరి్ నాడీశకితని ప్ ంచే కరి్ 
నాడులన్ బలపర్ుస్్త ంది, నిస్ాిర్త లేదా చిమమ చిమమ అనిప్పంచే నొపుిలన్ 
తగి్ుస్్త ంది; జీర్ణశకిత కూడా రెర్ుగుపర్ుస్్త ంది.

ఇందరవరిణి చేద్ కానీ శోధక గుణం కలది
ప్ేగులు, కాలేయం న్ంచి విష పదారాథ లన్ బయట్కు పంపుత ంది, శరీరానిి 
శుభ్రపర్ుస్్త ంది.

తిపి స్ట్టు  (గుడూచి స్ార్ము) ర్కాత నిి శుభ్రం చేసే, శరీరానికి శకితనిచేేది ర్కాత నిి శుదిి  చేస్్త ంది, రోగనిరోధక శకితని ప్ ంచు్త ంది, కీళ్ల  ఆరోగ్ాయనిి కాపాడుత ంది.

శిలాజిత్ కర్పిర్ం బలం మరియు శకితని ప్ ంచే ఔషధం అలస్ట్న్ తగి్ుస్్త ంది, ఎముక, నాడీ బలానిి ప్ ంచు్త ంది, వాత నొప్పి తగి్ుస్్త ంది.

స్ో నముఖి (ఇండియన్స స నాి) శరరీానిి శుదిి  చేస్్త ంది 
ప్ేగుల విషాలన్ తొలగి్స్్త ంది, శరీర్ంలో మలమున్ శుభ్రం చేస్్త ంది, గట్టు దనానిి 
నివారిస్్త ంది.

తిరఫల శరీర్ స్మత లయత కాపాడుత ంది 
శరీరానిి శుభ్రం చేస్్త ంది, జీర్ణకియి రెర్ుగుపర్ుస్్త ంది, వాపున్ తగి్ుస్్త ంది, పో షకాలు
స్్లభ్ంగ్ా శోషపంచుడానికి స్హాయపడుత ంది.

తిరకట్టకలు (శోంఠి, మిరియాలు, ప్పపిలి) జీర్ణశకితని ప్ ంచు్త ంది 
అగి్ి (జీర్ణశకిత)ని ప్ ంచు్త ంది, శరీర్ంన్ంచి విషాలన్ తొలగి్స్్త ంది, ఇతర్ ఔషధాల 
పరభావానిి రెర్ుగుపర్ుస్్త ంద.ి

అలల ం ర్స్ం వేడి ఇచిే , జీరాణ నికి స్హాయపడుత ంది 
ర్కత పరస్ర్ణ ప్ ర్గడానికి స్హాయపడుత ంది, వాత నొప్పి తగి్ుస్్త ంది, ఔషధం బాగ్ా 
కలిసేట్ట్టు గ్ా చేస్్త ంది.

IRAVAAS – Pain Relievers-- PILLS పదారాథ ల కలిప్పన స్ారాంశం (స్్లభ్ెరనై వివర్ణ)



పదార్థం స్వభావం / ముఖ్య లక్షణం పరధాన ఆయురవవద పరయోజనాలు

వంట్ ఆముదం మృద్వెనై విరవచునకర్, జార్ిన గుణం కలది
ప్ేరగులన్ శుభ్రపర్ుస్్త ంద,ి విషపదారాథ లన్ తొలగి్స్్త ంది, కీళ్లన్ జార్ుగ్ా ఉంచు్త ంది, మలబదికం 
వలల  వచేే గట్టు దనానిి తగి్ుస్్త ంది. ఆమవాత, వాత స్ంబంధిత నొపుిలకు స్హాయపడుత ంది.

తెలల  తేగ్ా / తివృత్ బలెరైన శోధనకర్ ఔషధం
ప్ేరగులు, కాలేయం న్ండి విషపదారాథ లన్ తొలగి్స్్త ంది, వాపు, భారానిి తగి్ుస్్త ంది, లోతెైన 
కణజాలాలలోని మలినాలన్ తొలగి్స్్త ంది, రెట్బాలిజానిి రెర్ుగుపర్ుస్్త ంద.ి

స్ో నముఖి ( ఇండియన్స స నాి) మృద్వెనై స్హజ శోధక పదార్థం
మలమున్ స్్లువుగ్ా వెళ్లల లా చేస్్త ంద,ి విషపు నిలవలన్ నివారిస్్త ంది, కడుపు ఉబబర్ం, భారానిి 
తగి్ుస్్త ంది, కీళ్ల  నొప్పికి కార్ణమయ్యయ విషానిి తొలగి్స్్త ంది.

నలల  దార క్ష చులలదనం, యాంట్ీఆకిిడెంట్, పో షకెరైనది
ర్కతపరస్ర్ణ రెర్ుగుపర్ుస్్త ంద,ి కణజాలాలకు పో షకానిి ఇస్్త ంది, స్హజెరైన తియయదనం 
కలిిస్్త ంది, ఇతర్ ఔషధాల వలల  కలిగ్వ పొ డిబారిన స్వభావానిి తగి్ుస్్త ంది.

తేనె స్హజ శకితనిచేేవి, ర్క్షక గుణం కలది
ఔషధాల శోషణన్ ప్ ంచు్త ంది, శరీరానికి తవరితంగ్ా శకితనిస్్త ంది, నాడీ మారాు లన్ శుభ్రపర్ుస్్త ంది, 
స్మత ల ఉషాణ నిి ఉంచుడంలో స్హాయపడుత ంద.ి

ఆవు నెయ్య చులల గ్ా, పునర్ుజీీవన గుణం కలది
కీళ్లల  జార్ుగ్ా ఉంచు్త ంది, నాడులన్ బలపర్ుస్్త ంది, కణజాలాలన్ పునర్ుజీీవింపజవస్్త ంద,ి 

జీర్ణకియిన్ రెర్ుగుపర్ుస్్త ంద,ి పో షక శోషణన్ ప్ ంచు్త ంది.

తిరఫల (హరితకీ, బిభీతకీ, 

ఆమలకీ) మృద్వెనై శోధక, పునర్ుజీీవక
కాలేయం, ప్ేరగులన్ శుభ్రపర్ుస్్త ంద,ి తిరదోషాలన్ స్మత లయం చేస్్త ంది, జీర్ణకియి, ెరట్బాలిజానిి
రెర్ుగుపర్ుస్్త ంద,ి దీర్ఘకాలిక శోథం, విషపదారాథ లిి తొలగి్స్్త ంది.

తిరకట్టకలు (అలల ం, మిరియాలు, 
ప్పపిలి) జీర్ణశకిత ప్ ంచేవి

అగి్ి దీపనం చేస్ాత య్ (జీర్ణ శకితని ప్ ంచుడం), ఆమ (విషం)న్ దహనం చేస్ాత య్, ర్కతపరస్ర్ణన్, 
పో షకాల శోషణన్ ప్ ంచు్తాయ్, చులలని కీళ్లకు వేడి కలిిస్ాత య్.

ఇంగువ వాత దోషం తగి్ుంచే, కడుపు మంట్ నివార్ణ
కడుపులో గ్ాలి, ఉబబర్ం, ముకుక తిపిలు తగి్ుస్్త ంది, వాత నొప్పి, గట్టు దనం తగి్ుస్్త ంది, జీర్ణకియిన్ 
స్్లభ్ం చేస్్త ంది.

IRAVAAS – Pain Relievers --LEHYAM పదారాథ ల కలిప్పన స్ారాంశం (స్్లభ్ెరనై వివర్ణ)



IRAVAAS – Pain Relievers – PILLS + LEHYAM

PILLS + LEHYAM — ఒక ఉతతమ కలయ్క
ఈ మిశమిానిి కలిసప తీస్్కోవడం వలల IRAVAAS నొప్పి ఉపశమకాలు ర ండు దశలోల  పనిచేస్ాత య్.

•Pills: లోతెైన నొప్పి, వాపు, నాడీ బలహీనత లక్షయంగ్ా చేస్్కుని పని చేస్ాత య్.

•Lehyam: మృద్వుగ్ా జీర్ణకియిన్ శుభ్రపర్చి, బలపర్ుస్్త ంది.

IRAVAAS నొప్పి  ఉపశమకాలు (ప్పల్ల్స ్ & లెహ్యం) ఆయుర్వేద జ్ఞా నాన్ని సమీకర్ ంచి, నొప్పి మర్ యు గట్టిపడట్ం న ండి సహ్జ్, దీర్ఘకాలిక 
ఉపశమనం ఇస్ాా యి.

ఇవి శర్ీర్ంలోన్న విషపదార్ాా లన  శుభ్రం చేస్ాా యి, జీర్ణకరియన  మెర్ుగుపర్ుస్ాా యి, నాడీ మర్ యు కీళ్సకు పో షణ ఇసతా  బలం మర్ యు 
స్ౌలభ్యయన్ని పునర్ుదధర్ స్ాా యి.

నొప్పిలేన్న స లభ్మెైన కదలిక, పునర్ునర్ీీ, మర్ యు ర్ోజువార్ీ స్ౌకర్ాయన్నకర పూర్ ా పర్ ష్ాార్ం. 
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